
'Hartstocht en Humor'-tocht 

Toertocht door Noord-Friesland en Noord-Groningen 

Routebeschrijving 

 

Begin- en eindpunt van de tocht is roeivereniging Wetterwille in Leeuwarden. Vandaar roei je via 

Eernewoude en Drachten ten zuiden van het Lauwersmeer naar Zoutkamp en Groningen. Vervolgens 

door het Groninger land naar Winsum. Dan via Zoutkamp over het Lauwersmeer langs Dokkum naar 

Leeuwarden terug. De tocht voert veelal door smalle slootjes en soms moet je een druk kanaal of gro-

ter water oversteken. De totale lengte is circa 215 kilometer met in totaal negen sluizen. 

Uiteraard kan je de tocht ook op andere punten starten, of delen van deze lange route doen. 

 

Etappe 1: Leeuwarden-Opeinde, 23 km 

Vanuit Leeuwarden roei je via het van Harinxmakanaal en het Lang Deel langs Warstiens naar War-

tena. Na de oversteek van het Prinses Margrietkanaal kom je via de Bogsloot en de Lange Sloot in de 

Princenhof met tal van aanlegmogelijkheden. In de Princenhof de groene bakens aan stuurboord en 

de rode bakens aan bakboord houden. Via de Hooidamsloot bakboord uit de Wijde Ee op. Vervolgens 

via de Monniken Ee, Smalle Ee en Gaasterdiep pal oostwaarts naar Drachten, waar je kunt aanleggen 

bij de RV De Dragt. Via de Opeinder Vaart roei je naar Opeinde voor een overnachting. 

 

Etappe 2: Opeinde-Kollum, 22 km 

Vanuit Opeinde vervolg je de Opeinder Vaart en roei je via de betonning over De Leijen en het Bergu-

mermeer, waar je opnieuw het Prinses Margrietkanaal oversteekt. Vervolgens in noordelijke en ooste-

lijke richting via de Stoppenzool, de Kuikhornstervaart en de Nieuwe Vaart. Na de Langebrug bij de 

kruising met de Stroobossertrekvaart stuurboord uit naar Kollum voor de overnachting. 

 

Etappe 3: Kollum-Kommerzijl, 27 km, 2 sluizen 

Vanuit Kollum roei je via de Stroobossertrekvaart naar Gerkesklooster. Vlak voor de eerste brug van 

Gerkesklooster ga je bakboord uit de Oude Vaart op, die over gaat in de Lauwers. Deze volgen tot Vis-

vliet. Rechtdoor via het Zijldiep en het Munnikenzijlsterriet richting Zoutkamp. Via de Friese Sluis kom 

je op het Reitdiep. Stuurboord uit door de openstaande keersluis langs Zoutkamp. Op het Reitdiep 

richting Groningen komt na zes kilometer de sluis bij Electra, waarna je stuurboord uitgaat via het 

Kommerzijlsterrijt naar Kommerzijl voor de overnachting.  

 

Etappe 4: Kommerzijl-Groningen, 32 km, 1 sluis 

Vanuit Kommerzijl roei je via het Kommerzijlsterdiep richting Niezijl en daar stuurboord uit het Hoere-

diep op. Onder de spoorbrug door en na 800 meter bakboord uit naar het van Starkenborghkanaal, 

waar je stuurboord uitgaat. Let op de drukke beroepsvaart. Na één kilometer ga je bakboord uit het 

Wolddiep op. Na zes kilometer draai je aan bakboord de smalle Matsloot in. Bij Enumatil kom je op 

het Hoendiep. Stuurboord uit en via De Poffert en Hoogkerk kom je via de Westerhavensluis aan in de 

stad Groningen.  

Je kunt vragen of je je boot kunt achterlaten bij de Roeivereniging De Hunze. 

 

Etappe 5: Groningen-Winsum, 25 km met 3 sluizen 

Je roeit de stad Groningen uit via het Verbindingskanaal en de Oosterhaven en komt dan op het 

Eemskanaal. Voorbij de splitsing met het Winschoterdiep/van Starkenborghkanaal het Eemskanaal 

blijven volgen. Na 3 kilometer kun je bij Garmerwolde via de Jan B. Bronssluis (zelfbediening) aan 

bakboord het Damsterdiep op. Voorbij Ten Boer ga je bakboord uit en roei je via de Westwijterwer-

dermaar en het sluisje Oosterdijkshornerverlaat richting Middelstum. Je maakt een haakse bocht naar 

bakboord; 1 kilometer verder ga je rechtdoor onder de brug Fraamklap. Je komt op het Boterdiep, 



passeert de sluis Den Deel (zelfbediening), roeit langs Onderdendam en komt via het Winsumerdiep 

aan in Winsum. 

 

Etappe 6: Winsum- Zoutkamp, 30-35 km, 2 sluizen 

Vanuit Winsum roei je in westelijke richting over het Winsumerdiep. Na 1 kilometer ga je stuurboord 

uit het Mensingeweersterloopdiep op. Je roeit langs Mensingeweer, na 1 kilometer in westelijke rich-

ting passeer je de sluis Abelstok (zelfbediening). Direct na de sluis ga je naar stuurboord de Hoornse 

Vaart op. Je passeert Wehe-Den Hoorn en Leens met de borg Verhildersum, waarna je verder roeit 

over het Hunsingokanaal, dat leidt langs Ulrum naar Zoutkamp.  

Let op: deze route kan gestremd zijn vanwege de restauratie van de Hunsingosluis (start 2023). Voor 

de alternatieve route ga je 1 kilometer na de borg Verhildersum bij ’t Stort bakboord uit het Warf-

huisterloopdiep op en na Warfhuizen stuurboord uit de Kromme Raken op. Via de openstaande keer-

sluis bij Schouwerzijl kom je op het Reitdiep. Je gaat stuurboord uit. Na tien kilometer passeer je de 

sluis bij Electra; zes kilometer verder ligt Zoutkamp. 

 

Etappe 7: Zoutkamp-Dokkum, 26 km, 1 sluis 

Vanaf Zoutkamp roei je via het Reitdiep en de Zoutkamperril naar het Lauwersmeer. De vaarroute 

over het Lauwersmeer is bebakend met steekbakens, rood aan stuurboord, groen aan bakboord. De 

invaart van het Dokkumerdiep naar bakboord is gemarkeerd met een boei. De afstand van Zoutkamp 

naar de invaart van het Dokkumerdiep is circa 9 kilometer. Let op de weersverwachting; bij flinke 

wind kunnen er op het Lauwersmeer forse golven staan. Na de sluis bij Dokkumer Nieuwezijlen ga je 

stuurboord uit het Dokkumergrootdiep op, dat leidt naar Dokkum. 

 

Etappe 8: Dokkum-Leeuwarden, 26 km 

Vanaf Dokkum roei je in zuidwestelijke richting over de Dokkumer Ee. Na 13 kilometer, tegenover het 

bruggetje van Bartlehiem bakboord uit de Oukerkstervaart op. Bij Oudkerk stuurboord uit en via de 

Murk en het Ouddeel roei je terug naar Leeuwarden. Het Ouddeel volgen tot de haakse bocht naar 

stuurboord bij Froskepolle en dan ben je weer terug bij het beginpunt, de roeivereniging Wetterwille. 

 

Enkele tips 

• Neem een recente ANWB-waterkaart mee of gebruik de online kaart op roei.nu/toer 

• Ook de ANWB Almanak voor Watertoerisme, deel 2 is nuttig 

• 'Vrienden op de fiets' biedt tal van betaalbare overnachtingsmogelijkheden bij particulieren thuis 

 

colofon Frank Jibben, redactie Roei!, met dank aan Ada Oudkerk (Jason) Betty Goedewaagen (De 

Hunze) en Jan Hoeksema (De Dragt), februari 2023 


